FELNOTTKEPZESI SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY

1. a) A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MEGNEVEZESE

Aikido oktatd

b) SZAKMAI VEGZETTSEG MEGNEVEZESE

Aikid6 oktato

Szakmai programkdvetelmény
azonosito szdma:

SzPk-00081-15-03 0 03 3

Szakmai programkovetelmény
érvényessége

2015-05-21

2. A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL MEGSZEREZHETO KOMPETENCIAKKAL

0j, 6nallo tevékenység, munkateriileti feladat végezheto el

3. A SZAKMAI PROGRAMKOVETELMENY MODULRENDSZERU

igen

programkovetelmény modul azonosito

szama

modul megnevezése

SzPk-00081-15-03 0 03 3 /M-01

Az aikido6 oktatasanak elméleti alapjai

SzPk-00081-15-03 0 03 3 /M-02

Aikido gyakorlatok oktatasa

4. AZ OKJ-BAN SZ’EREPL(") AZON SZAKMACSOPORT, AMELYBE A
PROGRAMKOVETELMENY BESOROLHATO

3 - Oktatas

5. AZ EKKR-HEZ KAPCS;‘OL(')I?('), MAGYAR KEPE’SH:ESI KERETRENDSZER SZERINTI
SZINTJENEK MEGHATAROZASARA ES BESOROLASARA VONATKOZO MEGJELOLESE

6. A SZAKMAI VEGZETTSEG .[ELLEGE‘T(”)L FUGGOEN A KEPZES MEGKEZDESEHEZ
SZUKSEGES BEMENETI FELTETELEK

Iskolai el6képzettség

gimnaziumi érettségi végzettség

Szakmai eloképzettség

szakmai el6képzettséghez nem kotott

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények

sziikséges, éspedig:
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Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassag

Elo6irt gyakorlati idé

sziikséges, éspedig:

Legalabb négy év aikidd foglalkozdson vald igazolt részvétel, vagy aikidd mozgasformak onallo
alkalmazasanak bemutatasa felvételi eljaras keretében.

Egyéb feltételek

sziikséges, éspedig:

A nemzetkozi Aikikai alapitvany altal kiadott, minimum 2. dan fokozat (fekete 6v), az 2. dan fokozatrol
sz610 tantisitvany bemutatasa.

A SZAKMAI VEGZETTSEGGEL ELLATHATO LEGJELLEMZOBB TEVEKENYSEG, VAGY
MUNKATERULET ROVID LEIRASA

A képzést sikeresen befejezd résztvevok aikido oktatoként tudnak munkat vallalni. Oktatéi munkajuk
soran gyermek és felndtt csoportokat vezethetnek, az ott gyakorldo tagokkal megismertetik a japan
eredetll aikido harcmiivészetet, s ezen mozgasmiivészet technikait. A gyakorlasok soran népszertisitik
az egészséges ¢életmodot, kiemelten a rendszeres testedzés és sportoldst, valamint ezen keresztiil
hozzajarulnak az egészség megalapozasahoz és megszilarditasahoz. Mindennapi gyakorlasok, és
edzOtaborok keretén beliil felkészitik az Aikikai alapitvany altal megszervezett dan vizsgakra a
gyakorlokat. Megismertetik a gyakorlokkal a mozgast mint alapvetd Sromforrast. Hozzajarulnak a
lakossag rekreédcios kulturdjanak fejlesztéséhez.

8. SZAKMAI VEGZETTSEGGEL BETOLTHETO MUNKAKOR MEGNEVEZESE ES

BESOROLASA
A szakmai
. végzettséggel
FEOR fécsoport megnevezése FEO R Foglalkoz?s legjellemzébben
szama megnevezése . Lo .
ellathato tevékenység,
munkateriilet
Egyéb felsofoku vagy kozépfoka Fitnesz- és rekreacios Harcmiivészet (Aikido)

p DY . 3722 SR ,
képzettséget igénylo foglalkozasok programok iranyitdja oktato

9. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESEHEZ SZUKSEGES KEPZES KEPZESI

FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS OSSZORASZAMA, ES AZ ELMELETI
ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A képzés "Egyéni felkészités' képzési formaban megvalosithaté?

Nem relevans

A képzés "Csoportos felkészités'" képzési formaban megvalésithato?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés dsszéraszama 230 290
Elméleti képzés id6 aranya (%) 37
Gyakorlati képzés id6 aranya (%) 63

A képzés "Tavoktatas' képzési formaban megvalésithaté?

Nem relevans
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10. A SZAKMAI VEGZETTSEG MEGSZERZESET IGAZOLO DOKUMENTUM KIADASANAK
FELTETELEI

1. a képzés felnottképzési szerz6désben megjeldlt oraszamanak hetven szazalékan valo részvétel, és
2. a szakmai zar6 beszamolo sikeres teljesitése
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3.1. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkovetelmény modul

f s SzPk-00081-15-03 0 03 3 /M-01
azonosito szama

A programkovetelmény modul

i Az aikido6 oktatasanak elméleti alapjai
megnevezése

3.1.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES

AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalésithaté?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés 6raszama 50 70
Elméleti képzés id6 aranya (%) 60
Gyakorlati képzés id6 aranya (%) 40

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalodsithaté?

Nem relevans

3.1.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasdhoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetencidk és moddszerkompetenciak tanulési
eredmények szerinti leirasa

Tudas

Képesség

Attitid

Felel6sség, autonémia

Ismeri az aikido

Képes meghatarozni az
aikido fogalmat,
ismertetni az ember

Rendelkezik vezetdi
attitliddel. Kozérthetdség

Fejleszti a résztvevoket,

fogalmat, szerepét és ¢életében betoltott ellemzi hibaikra felhivja a
lehetdségeit. szerepét, képes J q e, figyelmet.
mindezeket az kommunikacidjat.
ismereteket hittel atadni.
Képes a tudatos ¢életvitel
Ismeri az aikido fontossagat megértetni, . , P
., , , f >, . L Hitelesség, Segiti és iranyitja a
egészséges ¢letmodban képes sajat felismeréseit . ; . . ,, L
betoltott szerepét hittel atadni. Képes az kiegyensulyozottsag résztvevok tanuldsi
pet, - eP jellemzi. folyamatat.

¢élettani hatasait.

aikido élettani hatasainak
meghatdrozasara.

Ismeri a budo fogalmat.

Képes a budo fogalmat
meghatdrozni és atadni.

Nyitottsag, pontossag
jellemzi.

Korrigélja a résztvevok
tanulasi folyamata soran
fellépo hibakat.

Ismeri a Nemzetkdzi
Aikikai alapitvany
fogalmat, kiildetését.

Képes a Nemzetkozi
Aikikai alapitvany
fogalmat, kiildetését
ismertetni.

Magabiztos és elhivatott
az oktatott ismeretek
atadasa soran.
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Ismeri az aikido
gondolati hatterét.

Képes az aikido
gondolati hatterének
atadasara.

Figyel a csoporttagokra.

Ismeri az aikido
kialakulasanak f6bb

Képes az aikido
kialakulasanak f6bb

Tiirelmes, logikus

I L torténéseit atadni masok | gondolkodasu.
torténéseit napjainkig. .
szamara.
Ismeri a Nemzetkozi Kep s meghatarogm' s
S . atadni a Nemzetkozi
Aikikai Alapitvany o .
. ; Aikikai Alapitvany
fokozati rendszerét. . ;
fokozati rendszerét.
Képes a szamokat 1-100 -
Ismeri a szamokat 1- ig japan nyelven
100 - ig japan nyelven. meggérteni, felsorolni és
megtanitani.
Képes az aikido
. S kiilonboz6 agait, azok
Ismeri az aikidd . . .
e T g fogalmat meghatarozni
kiilonbdz6 agait, azok o
(i és jellemzoit
fogalmat és jellemzdit. - o
Osszehasonlitani,
bemutatni.
. , Képes ismertetni és
Ismeri a kokyu fogalmat, pes. .
, b . elsajatittatni a kokyu
azt képes meghatarozni. L g
1égzés helyes technikajat.
Tudatosan és tervszertien
iranyitja a ra bizott
csoport fejlodését.
. , Képes a csoportkohézio s Figyeli az egyes
Ismeri a csoportvezetés °pes @ CS0po Iranyitas, Eyell az egyer
X . kialakitasara és , résztvevoknél, ill. a
modszereit. rendszerszemlélet.

fenntartasara.

csoportban zajlo
folyamatokat, segiti a
kellemes 1égkor
kialakitasat.

Az Aikikai Alapitvany
oktatasi modszereit
ismeri és alkalmazza.

Képes a csoporttagok
egyéni sziikségleteire
figyelemmel a tananyag
eredményes
elsajatittatasara. Képes a
figyelem fenntartasara.

Figyelmes, hatarozott,
6nallo.

Onalloan dént az ora
felépitésérsl. Utmutatast
ad a tananyag
elsajatitasanak modjarol.

Ismeri az Aikikai
Alapitvany altal hasznalt
5-0s skalaja kyu
fokozatokra vonatkozé
értékelési rendszert.

Képes olyan értékelési
technikakat alkalmazni,
amelyek a résztvevok
fejlesztését segitik eld.

Figyelmes, segitokész.

Onalléan dont a
csoportban, ill. adott
tananyagegységben
alkalmazando értékelési
modszerekrol

Ismeri az anatomia
fogalmat, és a test
felépitését.

Képes az anatomiai
ismereteket az edzés
soran felhasznalni, és
ezaltal biztonsagossa
tenni a gyakorlast.

Ismeri a gyermek ¢és
feln6tt elsOsegélynyujtas
modszereit.

Képes a gyermek és
feln6tt esésegélynyujtas
modszereit helyesen,
szakszerlien végrehajtani.

Higgadt, jo
helyzetfelismerd
képességgel rendelkezik.

A tervezett képzés munkaerd-piaci relevancidja
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A képzés célja, hogy a képzettség megszerzésének birtokdban a résztvevd képes legyen egy olyan
integralt szemlélet tanitasara és elsajatittatasara, mely felismerteti az aikidd filozofiajanak a modern
tudomanyok mellett betoltott szerepét, az aikidd alapszintii anatdomiai, élettani hatasait. A képzést
sikeresen elvégzok képesek olyan ismereteket atadni, melyek segitik a csoporttagokat az aikido
szellemiségének, gyakorlati oktatdsanak magas fokl elsajatitisaban, és az ismeretek bedgyazasaban.
Ezen kedvezd hatasok felismerése miatt a mai rohand, stresszes vildgban folyamatosan nd az igény a
mindségi aikido-foglalkozasok irant, amely megkdveteli az aikido oktatok szinvonalas képzését.
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3.2. PROGRAMKOVETELMENY MODUL RESZLETES BEMUTATASA

A programkovetelmény modul

f s SzPk-00081-15-03 0 03 3 /M-02
azonosito szama

A programkovetelmény modul

\ Aikido gyakorlatok oktatasa
megnevezése

3.2.1. A KEPZES KEPZESI FORMATOL FUGGO MINIMALIS ES MAXIMALIS ORASZAMA, ES

AZ ELMELETI ES GYAKORLATI IDO ARANYA

A modul "Egyéni felkészités" képzési formaban megvalosithato?

Nem relevans

A modul "Csoportos felkészités' képzési formaban megvalésithaté?

Igen
Csoportos felkészités Minimum Maximum
A képzés 6raszama 180 220
Elméleti képzés id6 aranya (%) 30
Gyakorlati képzés id6 aranya (%) 70

A modul "Tavoktatas" képzési formaban megvalodsithaté?

Nem relevans

3.2.2. SZAKMAI KOVETELMENYEK LEIRASA

A legjellemzébb tevékenység vagy munkateriilet ellatasdhoz sziikséges szakmai kompetenciakat leird szakmai
ismeretek, készségek és személyes kompetencidk, tarsas kompetencidk és moddszerkompetenciak tanulési
eredmények szerinti leirasa

Tudas Képesség Attitiid Felel6sség, autonémia
C e g1ig Képes az aikddéra
Ismeri & dndlléan jellemz6 bemelegitési
alkalmazza az aikdora y & Helyzetfelismerése jo,

jellemz6 bemelegitési
formakat.

formakat helyesen
kivitelezni és 6nallo
alkalmazasat megtanitani.

ill. j6 megfigyeld.

Ismeri az alapallas
(hanmi) poziciot és
¢lettani szerepét.

Képes az alapallas
(hanmi) poziciot
helyesen kivitelezni és
0nall6 alkalmazasat
megtanitani.

Erzelmi stabilitas,
kiegyensulyozottsag.
Tolerancia jellemzi.

Dént a meghatarozott
tanmenet figyelembe
vételével illetve a
résztvevok szintjének
tudataban az ora
felépitésérol.

Ismeri a tegatana
gyakorlatot, és annak

Képes a tegatana
gyakorlatot helyesen

Pontossag, precizitas
jellemzi.

Onalloan képes az egyes
foglalkozasok menetét

szerepét. kivitelezni és tanitani. megtervezni.
. . .y " . A munkajat
. . . ... | Képes a zanshin poziciét | Szem elétt tartja a ankajat |
Ismeri a zanshin poziciot feleldsségteljesen,

¢és annak szerepét.

helyesen kivitelezni és
tanitani.

munka-, balesetvédelmi
eléirasokat

koriiltekintGen és
elévigyazatosan végzi.

Ismeri az aikidoban
hasznalatos alaplépéseket
(taisabaki) és ezek
szerepét.

Képes az aikidoban
hasznalatos alaplépéseket
(taisabaki) helyesen
kivitelezni és bemutatni.

Magabiztosan hasznalja
és alkalmazza
megszerzett tudasat.
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Ismeri uchikata
technikakat.

Képes az uchikata
technikakat helyesen
kivitelezni és tanitani.

Ismereteit hittel és
meggy6zodéssel adja at.

Felel6s az esetleges
balesetek elkeriilésért.

Ismeri a sabaki-kata
formakat.

Képes a sabakai-kata
formakat helyesen
kivitelezni és 6nalld
alkalmazasat megtanitani.

Empatikus és segit6kész
a csoporttagokkal.

Figyelemmel van az
egyes csoporttagok
egészségi allapotara a
gyakorlatok
Osszeallitasanal és
kivitelezésénél.

Ismeri az ikkyo undo
gyakorlatot, kettd, négy,
nyolc iranyba.

Képes az ikkyo undo
gyakorlatot, kettd, négy,
nyolc iranyba helyesen
kivitelezni és tanitani.

Figyelmes a
csoporttagokkal.

A tudomasara jutott
esetleges egészségligyi
probléma esetén felelds a
szakorvoshoz valo
fordulas sziikségességére
a figyelmet felhivni.

Ismeri az esések,
gurulasok (ukemi)
fontossagat és élettani
szerepét.

Képes az eséseket,
gurulasokat (ukemi)
helyesen prezentalni.

Egyiittmtikddésre kész és
segitOkész.

Az oraterveket
szakszerlien €s tudatosan
allitja 6ssze ugy, hogy az
minél jobban segitse az
ismeretek elsajatitasat és
beépiilését.

Ismeri saikokyuho undo
gyakorlatot.

Képes a saikokyuho
undo gyakorlatot
helyesen kivitelezni és
6nallo alkalmazasat

Az esetleges
konfliktusokat jol kezeli.

Felels az orak
zavartalan
megvaldsitasaért.

megtanitani.
Tsmeri a shikko fogalmét, Képes a sh1kko,g¥akorlat E“lv%lrja a g.ya'korla'folf I,(epes. az o.r.lelrleflorzesre.
, o helyes bemutatésara, tokéletes kivitelezését, és a hibak 6nallo
fontossagat az aikidoban. . .o s
alkalmazasara. figyel az apro részletekre. | javitasara.

Ismeri a sotai dosa

Képes a sotai dosa
alapmozgasokat helyesen

Tiirelmes, nyugodt ¢s

Felel6sséget vallal a sajat

alapmozgasokat. kivitelezni és 6nalld kiegyenstlyozott. és a csoport munkajaért.
alkalmazasat megtanitani.

Ismeri az 6t Képes az 6t

alapgyakorlatot (Ikkyo ~ [ alapgyakorlatot (Ikkyo ~ Meobizhaté Korrigélja a sajat, ill. a

Gokkyo) és élettani Gokkyo) helyesen & ’ csoporttagok gyakorlatait.

hatasait.

bemutatni és elsajatittatni.

Ismeri a kokyunage
gyakorlatokat kiilonb6z6
tamadasi formakkal
szemben.

Képes kokyunage
gyakorlatokat kiilonb6z6
tamadasi formakkal
szemben helyesen
demonstralni.

Szem el6tt tartja
csoporttagok egyéni
sziikségleteit.

Tanacsot ad az otthoni
egyéni onfejlesztéshez.

Gyakorlott a kiilonb6z6
iriminage technikak
bemutatasaban.

Képes az iriminage
technikédkat helyesen
kivitelezni és
megtanitani.

Biztositja az
orak/foglalkozéasok
nyugodt 1égkdrét.

Ismeri a shihonage
gyakolatot, annak omote
és ura valtozatait és ezek
alkalmazasat, kiilonb6z6
tamadasi formakkal
szemben.

Képes az shihonage
gyakolatot, annak omote
¢s ura valtozatait
helyesen kivitelezni és
elsajatittatni.

Képviseli a szakmaetikai
elveket.

Felelds a jol felépitett és
megfeleld szakmaisaggal
Osszeallitott orak
Osszeallitasaért és
megtartasaért.

Ismeri a tenchinage
format, és gyakorlott a
hasznalataban.

Képes a tenchinage
format helyesen
kivitelezni és
megtanitani.
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sziikséges higiéniai
szabalyokat.




Ismeri a kotegaeshi
gyakorlatot kiilonb6z6
tamadasi formakkal
szemben.

Képes a kotegaeshi
gyakolatot helyesen
kivitelezni és
elsajatittatni kiilonb6z6
tamadasi formakkal
szemben.

Az oktatas soran
tevékenysége tamogato.

Felelds az aikido
mozgasformak 6nallo
alkalmazasanak
elsajatittatasaért.

Ismeri a koshinage
technikat és alkalmazza
kiilonb6z6 tdmadasi
formakkal szemben.

Képes a koshinage
technikat helyesen
kivitelezni és
elsajatittatni. Azt
biztonsagosan
megtanitani.

Hatarozottsag, iranyitasi
készség jellemzi.

Ismeri a tanto — dori
gyakorlatokat.

Képes a tanto — dori
gyakorlatokat helyesen

bemutatni és elsajatittatni.

Ismeri a jo — dori
technikakat.

Képes a jo — dori
technikakat helyesen
kivitelezni, és
megtanitani.

Ismeri a tachi — dori
formakat.

Képes az tachi — dori
helyesen kivitelezni és
elsajatittatni.

Ismeri az Oraterv
Osszeallitasanak elveit,
lépéseit.

Képes az aikido ora
megtervezésére, a
gyakorlatok
Osszeallitasara.

Ismeri a résztvevok
motivalasanak és
meggy6zésének
modszereit.

Képes a résztvevoket
motivalni és meggy6zni.

Viselkedése példamutatod
a csoport szamara.

Elhivatott és elkotelezett.

Ismeri a gyakorlatok
helyes kivitelezésének,
bemutatasanak és
korrekcidjanak,

értékelésének modszerét.

Képes a gyakorlatok
helyes végrehajtasanak
ellenbrzésére,
értékelésére és javitasara.
Képes olyan értékelési
technikakat alkalmazni,
amelyek a résztvevok
fejlesztését segitik eld. Jo
helyzetfelismerd
készséggel rendelkezik.

Figyelmes és segitékész,
helyzetfelismerése jo,
egylittmikodésre kész.

Onalloan dont a
csoportban, ill. adott
tananyagegységben
alkalmazando értékelési
modszerekrol.

Ismeri a tananyag
elsajatittatasanak és a

Képes a csoporttagok
egyéni sziikségleteire
figyelemmel a tananyag

Szem el6tt tartja

‘o eredményes csoporttagok egyéni
figyelem fenntartasanak nenyes . OPOTHAgok cgy
. . elsajatittatasara. Képes a | sziikségleteit.
a modszereit. L
figyelem fenntartasara, a
modszerek atadasara.
Képes kapcsolatot i .
. p DS . o Kivalasztja az
Ismeri a helyes teremteni és fenntartani a | Kommunikacioja ;
o . -, . w1 . alkalmazhat6
kommunikécids kliensekkel, jo kozérthetd, higgadt, és o
, S ) . kommunikacios
modszereket. kommunikacios bizalmat araszt. o
technikakat.

készséggel rendelkezik.
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Tudatosan és tervszeriien

Sportpedagogiai Képes a csoportkohézid iranyitja a ra bizott
ismeretekkel kialakitasara €s csoport fejlodését.
regde’lk”ezrlk - o fenntartasara. Kepes az Vezetdi attitiddel F}gyell az egyes
teljesitoképes pedagogiai | esetleges konfliktusok rendelkezik résztvevoknél, ill. a
tudast sajatit el, melyet kezelésére, jO ' csoportban zajlo
felhasznal a problémamegoldo folyamatokat, segiti a
csoportvezetés soran. készséggel rendelkezik. kellemes 1égkor

kialakitasat.

A tervezett képzés munkaerd-piaci relevancija

A képesitést megszerz6 aikido-oktatd képes mindségi, valtozatos, jol felépitett aikido orak tervezésére
és vezetésére. Képes a gyakorlatokat - azok élettani hatdsainak pontos ismeretében - tudatosan
Osszeallitani és helyesen bemutatni, elemezni, és a képzésben résztvevokkel végrehajtatni, 6nallo
alkalmazasat elsajatittatni. Motivalja a résztvevoket a mozgasra, egészséges ¢letmodra és erdsiti benniik
az erre vald torekvést. Mint minden sporttal, mozgassal kapcsolatos foglalkozas vezetése - igy az aikido
foglalkozasoké is - komoly feleldsséggel jard tevékenység, mely sordn az oktatonak a képzésben
résztvevOk biztonsagat, testi épségét folyamatosan szem el6tt kell tartania, melynek feltétele, hogy
szinvonalas, magabiztos tudassal rendelkezzen. Az aikidd hatasait egyre tdbben ismerik fel és
alkalmazzak a mindennapok soran, igy sziikség van olyan elhivatott szakemberekre, akik képesek
magas szinvonalon, kell6 szakmaisaggal Osszedllitott aikidé foglalkozasok megtartasara, és a
foglalkozasokon résztvevok folyamatos fejlesztésére.
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